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ISBRYTERISBRYTERISBRYTERISBRYTER    
”Å, eg skjems!” Del en opplevelse der du skammet deg/ var forlegen over  
foreldre, slekt eller venner. 

OPPOPPOPPOPP    
Les. Efeserbrevet 3, 14 – 21.  
Finn stikkord i teksten som kan hjelpe dere å takke Gud. 
 

INNINNINNINN    
Les innledningen på forrige side. 

Les tekstene: Rom. 1,16-17 ; Matt. 5,13-16 og 1 Joh. 1,1-4. Bruk noen minutter hvor dere 
leser gjennom tekstene hver for dere. Del tanker ut fra disse tekstene.  

Er det noe som gjør deg forlegen over å være kristen? Er det noe av dette som handler 
om Jesus og det han sa og gjorde? Hvordan føles det å si ordene: Jeg skammer med ikke 
over Jesus! 

Hvilke assosiasjoner får du om å være lys og salt?  

Hvordan inviterte Jesus mennesker til ”å følge han”? Er det noe vi kan lære? 

Hva tenker du om Bibelens lære om de to utgangene: frelse og fortapelse?  

UTUTUTUT            Jobb med et av forslagene side 60Jobb med et av forslagene side 60Jobb med et av forslagene side 60Jobb med et av forslagene side 60    

”Jeg skulle ønske at ……… begynte å følge Jesus.”  

Ta en runde der dere deler med hverandre et ønske om at en person ble en etterfølger 
av Jesus.  

Hvordan vil den personen oppleve livet annerledes dersom han/hun oppdager mer av 
hvem Jesus er?  

Hvordan kan du være med å hjelpe vedkommende til å se nye sider av livet med Jesus 
gjennom din stolthet over å være en etterfølger av Jesus? 

 

            SamtaleoppleggSamtaleoppleggSamtaleoppleggSamtaleopplegg                                                        


