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ISBRYTERISBRYTERISBRYTERISBRYTER    
Hva er forskjeller og likheter på ordene relasjon, vennskap og fellesskap. 

OPP OPP OPP OPP ----    Velg en eller to av følgendeVelg en eller to av følgendeVelg en eller to av følgendeVelg en eller to av følgende    
Les sammen Salme 57—les sakte vers for vers. 
Hør på en eller flere sanger fra en CD sammen. 
Syng noen sanger sammen. 
 

INNINNINNINN    
Les sammen teksten fra Fil 2,1-11. Del med hverandre tanker fra denne teksten. 

I forhold til din gruppe, hva betyr ordene: Ha det samme sinnelag, ha samme kjærlighet, 
vær ett i sjel og sinn, sett de andre høyere enn deg selv?  

Les Romerne 12,10. Hva blir forskjellen på å sette ”de andre høyere enn dere selv” og 
”What’s in it for me”? 

Drøft påstanden: Du kommer ikke til gruppen for å få, men for å gi! 

I Fil 2,5-8 leser vi om Jesus sine holdninger og handlinger. Hvordan kan hans eksempel 
hjelpe oss til et godt fellesskap? Hva kan du bidra med i gruppens fellesskap? 

Beskriv et vennskap som er svært verdifullt for deg. Hva er det som gjør dette vennska-
pet ekstra verdifullt? 

Er det et vennskap du verdsetter, men som du ikke har brukt tid på i det siste? Utfordre 
deg selv på å kontakte denne personen til neste gruppesamling og avtal et møtepunkt 
hvor du forteller vedkommende hva det betyr for deg å ha et vennskap med vedkom-
mende. Avtal med noen i gruppen som holder deg ansvarlig for at du gjør dette. 

UTUTUTUT    

Finn en person eller et bønneemne ut fra det dere har snakket om. Be jevnlig for dette i 
tiden fremover.  

Mitt bønnemne for uka som kommer: _______________________________ 

Andre forslag til UT - aktiviteter (cellesøndag) finner dere side 60. 
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