
Nattverd i huskirkene 

Syng gjerne en lovsang før dere begynner ... 
(f.eks: Bare på grunn av din nåde ...) 
  
L: Gode Gud, du har skapt oss og kalt oss ved navn. Du om-

slutter oss med kjærlighet og omsorg. Takk for frelsen du har 

gitt oss gjennom Jesus Kristus. Han er det levende brød som 

kommer ned fra himmelen og gir verden liv. Vi ber deg: Send 

din Ånd over oss og dine gaver, så vi kan ta imot Jesus Kristus i 

brødet og vinen. 

L: Innstiftelsesordene (holder opp brød / vin): 

Vår Herre, Jesus Kristus, i den natt da han ble forrådt, tok han 

et brød, takket, brøt det, ga dem og sa: «Ta imot og spis! Dette 

er min kropp, som gis for dere. Gjør dette til minne om meg!» 

På samme måte tok han begeret etter måltidet og sa: «Dette 

begeret er den nye pakt i mitt blod som utøses for dere så 

syndene blir tilgitt. Hver gang dere drikker av det, gjør det til 

minne om meg!» 

Alle ber: 

Vår Far i himmelen!  
La navnet ditt helliges. La riket ditt komme. 
La viljen din skje på jorden slik som i himmelen.  
Gi oss i dag vårt daglige brød, og tilgi oss vår skyld, slik også vi 
tilgir våre skyldnere. 
Og la oss ikke komme i fristelse, men frels oss fra det onde.  
For riket er ditt, og makten og æren i evighet. 
Amen. 

 
(Først sendes brødet rundt til alle - som gir en bit til den som 

sitter ved siden av seg. Deretter på samme måte med vinen.) 

Dere kan bruke disse utdelingsordene: 

"Dette er Jesu legeme"  og  "Dette er Jesu blod" 

eller: 

"Kristi kropp, gitt for deg" og "Kristi blod, gitt for deg" 

L: Etter utdelingen: 

Den korsfestede og oppstandne Jesus Kristus har nå gitt oss 

sitt hellige legeme og blod som han gav til soning for alle våre 

synder. Han styrke oss og holde oss oppe i en sann tro til det 

evige liv. Guds fred være med oss alle. 

Syng gjerne en sang her:  

(f.eks: Takk at du tok mine byrder ...) 
 

L: La oss be: 

Vi takker deg, nådige Gud, du som gjennom brødet og vinen 

har gitt oss del i Jesu Kristi seierrike død og oppstandelse. 

Styrk oss ved din Ånd til vitnesbyrd og tjeneste i verden. 

Amen. 

 

- - - 

(Det er praktisk for vertskapet og helle opp druejuice, f.eks. i 

små glass eller beger på forhånd, og plassere dem på et brett 

som kan sendes rundt. Lignende gjøres med brødet.) 


