
 

 

 
Bymenigheten – Sandnes 

Høst 2026 

Tema: e.Kr. 
«Etter Kristus» 

 

Samtalehefte 



 

«Back to basics!» 
Dette heftet og høstens tema ønsker å føre oss «back to basics», til noe 
av det helt grunnleggende og sentrale i det å være en kristen, en 
disippel, en menneskefisker, en etterfølger og et Guds barn.  

Vi trenger av og til å kalibrere oss, både som enkeltmennesker og som 
menigheter, for å sikre at vi er på rett vei og ikke minst at vi følger etter 
Ham vi skulle følge etter. Da kan det være godt å gå tilbake til det 
grunnleggende, slik at vi følger etter Kristus. 

Jesus er alltid utgangspunktet – og målet. Ham er det vi skal følge etter, 
på ham er det vi skal høre etter og etter ham er det at vi skal gjøre. For 
det å høre Jesus til, det handler om et helt liv. Det er ingen 
søndagsaktivitet, det er et liv.  
 

Et liv i etterfølgelse.  

Et liv i Kristus.  

Et liv etter Kristus.  
 

Dette heftet og høstens tema ønsker å føre oss nærmere Jesus. Det er 
målet. For både deg – og for menigheten.  
 

«Kom, følg meg!» sier Jesus – og det, det skal vi gjøre sammen! 
 

Benjamin Oscar-Andersen 
prest 

 

 

 



 

e.Kr.: Disippel  

Tekst: Markus 1, 14-20 
 

«Gå derfor og gjør alle folkeslag til disipler ...» 

Jesus i Matt. 28, 18 

Jesus bruker aldri ordet «kristen» om en som tror på Jesus. Ordet «disippel», derimot, det 
brukes ofte og i mange sammenhenger. Ikke minst finner vi det igjen i misjonsbefalingen 
hvor Jesus gir oss det store oppdraget, ja – det eneste oppdraget. Å være disippel er å være 
«lærling». Det er å følge Jesus, lære av ham – og å gjøre som ham. Og det Jesus ønsker, det 
er at vi blir «menneskefiskere», så enda flere kan få møte Jesus: «Disipler som gjør disipler.» 

OPP 

- Be bønnen nederst på siden.  
- Syng (eller lytt til) en sang/salme/lovsang om det å følge Jesus.  

INN 

- Har du hatt en konkret opplevelse av at Jesus kalte deg til å følge ham?  
- Hva betyr det for deg å være en disippel, en lærling/læresvein?  

På hvilken måte får dette et synlig uttrykk i ditt kristenliv?  
- Hvilke gaver har du fått, som du kan bruke til å følge Jesus?  

UT 

- Det blir brukt mange ord og bilder i Bibelen på det å være en kristen. Ett bilde 
handler om at vi er sauer (f.eks. Luk. 15, 4-7) og et annet at vi er disipler – altså 
lærlinger som gjør andre til lærlinger (jf. misjonsbefalingen).  
Hvilket av disse bildene gir oss den beste «misjonsstrategien» - hvorfor og hvordan?  

- Og hvordan kan vi, i vårt fellesskap, begynne å gjøre disipler som gjør disipler i større 
grad enn i dag? Og ikke minst: hvordan faktisk GJØRE det? Bruk god tid på dette punktet.  

 

En bønn 

Jesus – du har kalt oss til å være dine disipler. Takk for at du ser til oss i dette kallet. 
Hjelp oss så vi ser hva det betyr for våre liv. Vis oss de menneskene du ønsker å «fiske», 

så vi kan kaste ut garnet på den siden du vil.  
Herre, vis oss din vei, og gjør oss villige til å gå den. Amen. 



 

e.Kr.: Identitet  

Tekst: Johannes 1, 12-13 
 

«... alle som tok imot ham,  
dem ga han rett til å bli Guds barn ...»  
      Joh. 1, 12 

Å følge etter Kristus er kallet. Men kallet, det hører først og fremst sammen med den 
identiteten vi har fått. For vi skal ikke bare høre etter på hva Jesus sier, men vi får først og 
fremst høre til. Høre til hos Gud, som hans elskede barn. Der er vår identitet. Der er vårt 
utgangspunkt.  

OPP 

- Be bønnen nederst på siden.  
- Syng (eller lytt til) en sang/salme/lovsang om det å være Guds barn.  

F.eks. Jesper Krogedals Kor stort min Gud, at eg ditt barn får vera. 

INN 

- Tenk litt høyt rund spørsmålene:  
hva er identitet og hva er det som gir deg identitet?  

- Hva betyr det for deg å være Guds barn?  
- Hva er forskjellen på å tenke at vi må prestere for Gud og å leve som et elsket barn? 
- Er det noen situasjoner i livet hvor du synes det er vanskelig å huske at identiteten 

din først og fremst er at du er Guds barn? 

UT 

- Hvordan kan vi konkret formidle, både innad i menigheten og utad til de som (enda) 
ikke hører til menigheten, at identiteten som Guds barn; sett og elsket av ham, er det 
viktigste? 

o UTfordring: Formidle dette (at Gud ser og elsker) til noen som ikke går i 
menigheten, men som er i din omgangskrets eller i ditt nabolag (en neste).  

 

 

En bønn 

Jesus – du har gitt oss retten til å være Guds barn. Takk. Takk. Takk. Amen. 



 

e.Kr.: På lokalt oppdrag  

Tekst: Matteus 28, 18-20 
 

«... dere skal være mine vitner både i Jerusalem  
og i hele Judea ...»      
     fra Apg. 1, 8 

I misjonsbefalingen hos Matteus sier Jesus at vi skal gå ut å gjøre hele verden til disipler. I 
misjonsbefalingen som vi finner i Apostlenes gjerninger sier Jesus at vi også har et lokalt 
oppdrag. Evangeliet skal ikke bare ut til den andre siden av jorden, men også til naboen. 
Til den neste vi møter.  

OPP 

- Be bønnen nederst på siden.  
- Syng (eller lytt til) Sigurd Lundes sang Dine løfter er mange.  

INN 

- «Lær oss elske hverandre, og se hva det er, du har ment med at vi bor der vi bor!» hørte vi i 
sangen. Diskuter denne strofen. Hva bety det at du bor der du bor?  

- Hva betyr det at vi er Jesu vitner?  
- Hva betyr det å «gjøre disipler»? 

UT 

- Gjør noe godt for nabolaget eller for noen dere kjenner som trenger en hjelpende 
hånd.  

 

 

En bønn 

Jesus – du kaller oss til tjeneste for vår neste. Vi ber om at du hjelper oss til å se den 
neste som vi møter med ditt blikk. Gi oss tjenende hender og oppriktige hjerter så vi 

tjener deg og vår neste med glede. Lær oss elske hverandre, og se hva det er, du har ment 
med at vi bor der vi bor! Velsign vår neste, velsign vårt nabolag  

– og gå du med oss ut på oppdrag. Amen. 



 

e.Kr.: Etterfølgelse 

Tekst: Lukas 9, 23-35 
 

Jesus sier: «Om noen vil følge etter meg, må han fornekte 
seg selv og hver dag ta sitt kors opp og følge meg.  ...» 
      fra Luk. 9, 23 

Jesu kall til å følge ham er radikalt. Det er å sette noen andre på førsteplass enn «meg selv», 
og det kommer til å koste. Dietrich Bonhoeffer, den tyske presten og motstandsmannen, 
snakker om billig og dyr nåde. Den billige nåden er nåde uten etterfølgelse, uten kors og 
dypest sett uten Jesus. Den dyre nåden kaller oss til etterfølgelse og koster alt, men det er 
det som er sann etterfølgelse av Jesus – han som har gitt oss alt! 

OPP 

- Be bønnen nederst på siden.  
- Syng (eller lytt til) en sang/salme/lovsang om det å følge Jesus. 

INN 

- Hva betyr det for deg å følge Jesus? 
- Hva er dine kors? 
- Hva betyr det å miste sitt liv for Jesu skyld?  
- Hva er forskjellen på det vi kaller «billig nåde» og «dyr nåde» - og hvordan kan det 

få uttrykk i hvordan vi lever våre liv?  

UT 

- Gjør noe som koster deg noe – og som peker på Jesus.  
Det kan f.eks. være noe av økonomisk art eller noe i møte med menneskefrykten. 
Utfordre deg selv på den gode måten. 

 

 

 

En bønn 

Jesus – takk for din nåde. Hjelp oss å ta våre kors opp og følge deg. Amen. 



 

e.Kr.: I Bibelen 

Tekst: Matteus 4, 1-11 
 

«Mennesket lever ikke av brød alene, 

men av hvert ord som kommer fra Guds munn.» 
      fra Matt. 4, 4 

Å følge etter Kristus inn i Bibelen, det er å ha det samme forhold til Bibelen som det Jesus 
har. Bibelen gir oss mat. I Bibelen møter Gud oss og der taler han til oss. Derfor er vi 
avhengige av å ha et forhold til Bibelen, helt avhengige.  

OPP 

- Be bønnen nederst på siden.  
- Syng (eller lytt til) en sang/salme/lovsang om Guds ord.  

INN 

- Snakk litt sammen om hvilket forhold dere har til Bibelen. 
- Hva betyr det å leve «av hvert ord som kommer fra Guds munn?» 
- Hvordan kan vi unngå misbruk av Bibelen?  
- Hvordan kan vi få gode vaner til bibellesning og bruke Bibelen mer i hverdagen? 

UT 

- Gi noen et oppmuntrende bibelord i løpet av den kommende uken.  

 

 

 

En bønn 

Jesus – takk for Guds ord til oss. Hjelp oss å bruke det og ta det til oss.  
Hjelp oss å stole på ditt ord og på dine løfter. Amen. 



 

e.Kr.: I bønn 

Tekst: Matteus 6, 5-13 
 

«Slik skal dere da be: Vår Far i himmelen!.»  
      fra Matt. 6, 9a 

 
Som Guds barn får vi kalle Gud for Far, og bønn handler dypest sett om dette tillitsfulle 
forholdet til Gud – og til hans kjærlige relasjon til oss. Og det er dette vi får koble oss på 
når vi går inn i lønnkammeret vårt og folder hendene, bøyer knærne våre eller løfter 
hendene våre til Gud i bønn. Vi får være sammen med Jesus. Sammen med Far. Der kan 
vi finne nye krefter til etterfølgelsen.  

OPP 

- Be bønnen nederst på siden.  
- Bruk minst 5 minutter i stillhet, innled med ordene:  

«Tal, Herre, din tjener hører!» (fra 1. Sam. 3, 9) 
- Syng (eller lytt til) en sang/salme/lovsang om bønn.  

F.eks. Kjære Gud, når eg bed. 

INN 

- Hvordan ser ditt bønneliv ut?  
- Når kjenner du at det er godt å be?  

Alene eller sammen med andre? I stillhet eller i tale? Med frie eller skrevne bønner? 
- Hvorfor tror du at det ofte er slik at så få prioriterer bønnemøter, selv om vi vet 

hvor viktig bønn er? 
- Hva er målet med bønn? 
- Be for hverandre i fellesskapet.  

UT 

- Spør noen (utenfor familie og huskirke) om du kan be for dem.  

 

En bønn 

Jesus. Vi ser på deg, og du ser på oss – dine kjære. La oss få lytte til din stemme.  
Takk for at i deg så kan vi bare få være. I din kjærlighet. I Fars kjærlighet. Amen.   



 

e.Kr.: I tjeneste 

Tekst: Markus 10, 35-45 
 

«Den som vil bli stor blant dere, skal være tjeneren deres, 
og den som vil være først blant dere, skal være alles slave.»
     fra Mark. 10, 43b+44 

Å følge etter Kristus i tjeneste, det er å fylle store sko – eller sandaler. Men samtidig er det 
veldig konkret, fordi det handler om å tjene andre, om å tjene fellesskapet. Det er ikke noe 
svevende. Det har med konkrete oppgaver å gjøre. Sammen bygger vi menighet. Stein for 
stein. Til det trengs det ulike tjenester, og derfor ulike mennesker.  

OPP 

- Be bønnen nederst på siden.  
- Syng (eller lytt til) en sang/salme/lovsang om tjeneste.  

F.eks. Send meg fra Frikirken Lovsang. 

INN 

- Hva betyr det for deg å ha en tjeneste i menigheten? 
- Hva sier teksten om det å ha en tjeneste i Guds rike? 
- Hvordan kan vi få flere inn i tjeneste?  
- Er det noen tjenester dere savner i menigheten? 

UT 

- Meld deg til en tjeneste i menigheten – evt. utfordre noen som ikke står i en 
tjeneste til dette.  

 

 

 

En bønn 

Jesus – du har kalt oss til tjeneste. Vis oss hvor du vil ha oss og bruk våre gaver til beste 
for ditt rike. Kall flere til tjeneste i vår menighet. Amen.  



 

e.Kr.: På globalt oppdrag  

Tekst: Matteus 28, 18-20 
 

«... dere skal være mine vitner både i Jerusalem og i hele 
Judea og Samaria og like til jordens ende ...»  
      fra Apg. 1, 8 

I misjonsbefalingen hos Matteus sier Jesus at vi skal gå ut å gjøre hele verden til disipler. I 
misjonsbefalingen som vi finner i Apostlenes gjerninger sier Jesus at vi skal være hans vitner 
«like til jordens ende». Det er langt. Men Jesus vil ut til alle mennesker. Det oppdraget er det 
vi også skal være med på – og derfor bidrar vi til misjon ut i hele verden.  

OPP 

- Be bønnen nederst på siden.  
- Syng (eller lytt til) en sang/salme/lovsang om misjon.  

f. eks. Vitner av Misjonssambandet.  

INN 

- Hvorfor er misjon viktig? Hvor viktig er misjon for deg?  
- Hvordan kan vi bidra til misjon, selv om vi blir boende i Norge? 
- Hva sier det om den kristne tro at Jesus vil at vi skal gå ut i «hele verden» og til «jordens 

ende»? 

UT 

- Be for misjonsprosjektet i menigheten.  
- Ta opp en ekstra gave til misjonsprosjektet.  
- Finn noen gode måter for å promotere misjon i menigheten – og formidle dette til 

presten. 

 

 

En bønn 

Jesus – velsign misjonen i verden. Kall arbeidere ut til din høst. Velsign vårt 
misjonsprosjekt. Hjelp oss å gi av vårt eget så flere kan få bli kjent med deg. Amen. 



 

e.Kr.: Kors og krone 

Tekst: Johannes Åpenbaring 2, 8-11 
 

«Vær tro til døden, så skal jeg gi deg livets seierskrans.»
       fra  Åp. 2, 10 
 

Å følge Jesus, det kan koste. Vi har fått et kall til å «ta opp vårt kors og følge ham». Et liv med 
Jesus er ikke nødvendigvis et enkelt liv, det har han aldri lovet. Men Jesus har gitt oss en 
fremtid og et håp. En dag skal vi få gå inn til den evige seier. For Jesus minner oss om 
hvem han er: «den første og den siste, han som var død og er blitt levende». Han har selv båret korset, 
men han har nå gått i forveien for å gjøre i stand et sted for oss. Jesus sier: «Og når jeg har 
gått og gjort i stand et sted for dere, vil jeg komme tilbake og ta dere til meg, så dere skal være der jeg er.» 
(Joh. 14, 3) Der er får vi ta imot «livets seierskrans».  

OPP 

- Be bønnen nederst på siden.  
- Syng (eller lytt til) en sang/salme/lovsang om himmelhåpet.  

F.eks. Ja, engang mine øyne skal eller Det eldgamle kors. 

INN 

- Hva betyr det å være «tro til døden»?  
- Hva tenker du om «livets seierskrans»?  
- Opplever vi som kristne i Norge at det koster å være «tro»?  

UT 

- Be for våre trossøsken som forfølges i dag, og som virkelig opplever å måtte bære 
sine kors.  

- Formidle håp og fremtid til noen du kjenner som har tungt å bære. Minn dem om 
at Jesus er «den første og den siste, han som var død og er blitt levende». 

 

 

En bønn 

Jesus – du har lovet at om vi følger etter deg skal vi en dag få ta imot livets seierskrans. 
Hjelp oss å bære våre kors, så vi en dag får ta imot din krone. Takk for at du gir oss 

alt av bare nåde. Før oss trygt hjem til Gud, vår Far i himmelen. Amen.  



 

SAMTALEOPPLEGG I BYMENIGHETEN - SANDNES 

I dette heftet finner du Bymenigheten – Sandnes sitt samtaleopplegg for 

høsten 2026, til bruk i menighetens huskirker og evt. i andre grupper. Dette 

knytter gudstjenestenes tema sammen med samlingene i 

huskirkene/gruppene. Opplegget kan brukes for seg selv, eller sammen med 

andre opplegg.  

 

Talene knyttet til det enkelte tema legges ut på nett her: 

https://www.bymenigheten-sandnes.no/media/  

Flere gruppeopplegg fra Bymenigheten finnes på nett her: 

https://www.bymenigheten-sandnes.no/main/grupper.html#gruppeopplegg  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

For mer info – besøk:  

www.bymenigheten-sandnes.no     

https://www.bymenigheten-sandnes.no/media/
https://www.bymenigheten-sandnes.no/main/grupper.html#gruppeopplegg

